MEDICINA SI CULTURA

MEDICUL-SCRIITOR SI PERSONAJUL SAU LITERAR —
MEDICUL

The doctor-writer and his literary character — the doctor

Dr. Mihail Mihailide

Doina Chereches ne propune a doua sa lucrare
in proza dupa ,,ledera® (2014), care s-a bucurat de
succes, cum probabil va avea si volumul pe care il
semnalam acum : ,,Strdinul din oglinda*, aparut la
Editura RAO (2018).

Autoarea e medic, membru al Societatii Medi-
cilor Scriitori si Publicisti din Romania, socictate
infiintatd Tn 1990. S-a manifestat publicistic de-a
lungul timpului in presa locala (ziarul Teleorma-
nul), editorial — cu poezie, in proza (roman) — dupa
cum deja am mentionat, colaborand in plus la varii
emisiuni de radio. Poate ca profesia pe care o exer-
cita (absolventa a Facultatii de Medicina in 1982)
explicd de ce in noua scriere prozastica subiectul
este din lumea celor care apara sanatatea semenilor
si cauta pentru bolnavi vindecarea. Cele traite zi de
zi, talentul si un spirit de observatie exceptional,
dispensand documentarea ,,la obiect™ si ,,fictionali-
zarea“ — adesea incarcata de erori la care recurg alti
purtatori de pana cu referire la complicatul dome-
niu — anticipand, in cazul autoarei noastre, reusita.

Desi e o carte cu dimensiuni de luat in sea-
ma, e greu de afirmat daca avem de-a face cu specia
roman, in sensul definitiei clasice (actiuni pe multi-
ple planuri, de exemplu). E vorba, mai degraba, de
o indelungata povestire (280 pagini), o biografie de
amanunt a personajului principal, dr. Dinu Simio-
nescu, medic de familie dintr-un orasel de provin-
cie, practician dedicat ,,trup si suflet* profesiei. O
profesie care comporta sacrificii in ceea ce priveste
viata personald, cu abstragerea de la relatii sociale
si dominatd de singuratate. Doctorul Dinu Simio-
nescu aflat nel mezzo del cammin della sua vita, e
singur pana si in perioada traditionalelor sarbatori
(Craciun, Anul Nou), cu o ,,exceptie* spre finalul
naratiunii, un ,,mister* bine construit, care sporeste
curiozitatea cititorului, ca Intr-o scriere sau film cu
,»1Z" politist.

Un critic literar notoriu spunea ca, daca intr-un
roman ajungi cu cititul la pagina 80 si nu s-a intam-
plat inca nimic, ,,litania* parand a continua, lectura

poate fi abandonata. Ca un facut, in noua carte a
Doinei Chereches, lucrurile incep intr-adevar sa se
produca abia din acest loc, cand in viata personaju-
lui — in mintea si 1n sufletul sau — apare, intr-o dimi-
neata, un ,,strdin®, asemanator pana la identitate cu
sine, ca un frate geaman, un alter ego descoperit in
oglinda ce-i reflecta intr-o dimineata chipul, marcat
de scurgerea necrutdtoare a timpului. ,,Din luciul
oglinzii 1l privise un strdin trist si ganditor, pe care
nici nu voise sa-1 ia in seama (...). Staruitor, nein-
duplecat si cu privire asupritoare si tiranica, acesta
ii prezenta nu numai un chip in care nu mai putea sa
se recunoasca prea mult, ci §i un suflet nemultumit.
Scanat milimetru cu milimetru de ochii patrunza-
tori ai strainului, sufletul sau daduse la iveala do-
rinte pe care le credea moarte pentru totdeauna“.
Pana atunci, cartea fiind, cum deja am afirmat, o
indelungata biografie. De aici incolo, se ivesc cu
adevarat ceilalti actanti — unii, cu o prezenta con-
stanta, cele doua asistente medicale — Stefania si
Luminita (vom afla cum in secret ele isi disputa fa-
vorurile sefului, cam fara sanse, in arricre pensée
gandindu-se nsa si la ,,anihilarea* solitudinii sale).
Dar si alte personaje episodice: numerosii sdi paci-
enti, Intre care unii se ,,.bucura® de portretizari cri-
tic-umoristice, de un naturalism descriptiv uneori
necrutator.

Doctorul din cartea medicului-scriitor Doina
Chereches, cu o vechime 1n profesie de mai bine de
20 de ani, impresioneaza autoarea, mai intai, prin
datele sale fizice: statura inaltd, mult peste medie
(chiar ,,desirata*), fizionomie placutd, si mai ales
daruit cu ,,0 podoaba capilara bogata si stralucitoa-
re, adesea rebeld, care necesitd interventia inde-
lungati a pieptenelui. in ultima vreme, ,,incaruntise
destul de mult, contrastul dintre firele albe si culoa-
rea naturald a parului sau devenind astfel evident,
dar nu-i trecuse niciodata prin cap sa se vopseasca,
neavand o parere prea buna despre barbatii care fa-
ceau acest lucru®. Totusi — precizeaza portretista —,
»flacoanele cu fixative sau spuma modelatoare
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pentru par, care-1 scutisera de clasicul si scarbosul
albus de ou, nu-i lipseau din casd, fiindu-i tot atat
de necesare ca si apa de baut“. Se insista asupra
acestei lupte a doctorului cu parul incélcit, care se
rezolva temporar iTn momentul cand — la stagiul mi-
litar — fusese tuns chilug. Acum, ajuns la maturitate
,.fata 1i era brazdata de cute si adancituri, ai fi zis ca
era un om aspru si rigid, dar era suficient sa-i intal-
nesti privirea blanda si catifelata a ochilor (albastri)
mari, limpezi $i patrunzatori, pentru a te convinge
ci era o falsa impresie®. In urmitoarele pagini, bio-
grafia personajului creste arborescent cu informatii
privind studiile medicale, excelent finalizate, ca-
racteristicile psihologice, chiar si bolile cronice cu
care de la un timp e nevoit sd se Imprieteneasca —
discopatii, sindrom Méniere, precordialgii —, cu de-
scrierea primilor pacienti si povestea Melisei, per-
sonaj important la sfarsitul indelungatei naratiuni.
Continuand lectura, vrand-nevrand, incepi sa te
intrebi cine va fi fost publicul tinta céreia talentata
autoare a dorit sa i se adreseze: profesionistilor sa-
natatii sau si oricaror altor cititori? Aceasta deoare-
ce pe parcursul multor pagini, medicul-scriitor, in
foarte buna cunostintad de cauza, critica sub o forma
literara (foarte aproape insa de un eseu) racile siste-
mului medical, agravate in ultimul sfert de veac (de
cand s-a tot incercat imbunatatirea acestuia). Ridi-
culizeaza birocratia introdusa in raporturile cu casa
de asigurdri de sanitate, statisticaria absurda ceruta
celor care trudesc in asistenta primara, ,,circuitele®
— de la medicul de familie (ingradit in demersurile
sale profesionale) catre specialisti si spitale, si in-
vers —drumuri pe care pacientul e nevoit sa se anga-
jeze nejustificat, cheltuind timp, formularistica ex-
cesiva, retetele (in nu stiu cate copii si culori),
introducerea calculatorului, care, in loc de benefi-
cii, produce incurcaturi, fie prin repetatele blocari
ale ,,sistemului®, softurile proaste si nefunctionale
(,,lar a cazut internetul !*), fie prin neinstruirea ce-
lor care trebuie sa utilizeze aparatura (si, neavand
incotro, invata manevrele ,,dupa ureche®), labora-
toarele de analize medicale — care-si epuizeaza fon-
durile pentru ,,gratuitati din prima zi a lunii, vesni-
ca pauperitate in dotarea cabinetelor, cu ,,mobilier
sanitar ramas din secolul trecut, pana la (mai nou)
exodul medicilor tineri catre alte orizonturi etc. De
asemenea, in discutiile cu pacientul, dar si in ,,apar-
teuri®, se enuntd diagnostice pe care cititorul laic
nu le pricepe sau 1i produc spaima (indeosebi cele
din sfera oncologica). Dialogurile doctorului Simi-
onescu — articulate cu desavarsita pricepere scriito-
riceasca — sunt 1n acord cu principiile eticii medica-
le pe care acest eminent fost student al Facultatii de
Medicina si le-a insusit, fie (nu rareori) doar schim-

buri de pareri savuroase. (Unii pacienti isi relateaza
suferintele intr-un limbaj popular-empiric, pe care
medicul insa si 1-a insusit de-alungul anilor si nu-i
creeaza, din acest punct de vedere, dificultati in
consemnarea anamnezei $i conturarea unui prim di-
agnostic sindromatic). Bolnavii nu sunt intotdeau-
na binevoitori §i constienti de faptul ca medicul lor
face tot posibilul de a-i insoti pe drumul spre vinde-
care, ci sunt adesea pisalogi, suspiciosi, clevetitori,
carcotasi...

,— «Da'ce-or face inauntru [in cabinet, n.n.],
dom'ne, iar noi stdm si inghetdm aici ca prostii?»,
se auzise vocea iritata a unui barbat (...). « — Ei, ce
sa faca, ei stau la cafele si tigari si nu le pasa de noi
nici cat negru sub unghie. Dar de banii nostri le
pasd, ca de pe urma noastra s-au facut oameni me-
dicii de familie. lau in fiecare luna cite o caruta de
bani si pe noi ne tin la coada pana ne uitd Dumne-
zeu pe-aicin®. (...)

Vine Craciunul, afara-i viscol, doctorul epuizat
de numarul mare al consultatilor din chiar ultima zi
dinaintea Sarbatorilor, se pregateste sa plece acasa,
unde nimeni nu i-a intins masa, ci doar 1i fusese
probabil trimis, Intr-un colet, meniul pe care si-1 co-
mandase la un restaurant din urbe.

O pereche, sot-sotie, din categoria pacientilor
,nesuferiti* (pe care doctorul ii examinase si le pre-
scrisese tratament, niciodatd discriminandu-i) se
indreapta si ei spre locuinta. Cireasa pe tort: docto-
rul Simionescu le surprinde vorbele ,,purtate de ae-
rul rece al iernii“: ,,«— Nerusinare curata! Auzi, fra-
tioare, 1ti cerea cate-n lund si in stele», spuse,
catranita, femeia si-si arunca in treacat privirea spre
cabinet (...)«— Da, surata. Smecher insa, nu indraz-
nea sa pretinda direct, ci o punea pe fatuca aia, care
nici una, nici doud...» [asistenta solicitase pinul
cardului de sanatate pe care pacientul nu si-1 amin-
tea ori codul numeric personal pentru a-le inscrie in
documente. n.n. ] (...).Vorbele pacientului se pier-
dusera una cate una in amurgul tulbure al zilei de
iarna. Nu 1nsa la fel de simplu se pierdura ele si in
sufletul sau pustiit de tristete. Stia ca nu le ceruse
acestor oameni nimic niciodata, asa cum nu le ceru-
se nici altora vreodatd ceva. Atunci de unde frica
aceea teribila ca lui sau oricarui alt medic ar fi tre-
buit sa-i dea cineva marea cu sarea? Cine era de
vina pentru aceastd mentalitate viciatd? Medicul
sau societatea? Cum se ajunsese la un raport atat de
perfid si de dusmanos? Cine putea sa raspunda la
aceste intrebari?*. (...)

Dupa o discutie ca o echilibristica pe sdrma cu
Luminita («Unde va duceti acum domnule doctor,
in seara de Craciun?» « Ma duc sa ma... insor!»
Schimb de replici pe care apoi amandoi il regreta
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din pricini detaliate In pagini, dar nu prea departe
de subiectul preocupant pentru ambii interlocutori),
dr. Simionescu porneste pe jos, prin zapada spulbe-
rata de vant, spre apartamentul sdu dintr-un oareca-
re bloc, cu sufletul innegurat, suportand pe parcurs
dialogul cu ,,strainul din oglinda®, insotitorul apa-
rent si asprul sau judecator de la un timp...

La un moment dat insa, observa ca e urmarit de
o silueta subtirica, inaltuta, cat se poate de reala,
care-l1 conduce — tot ascunzandu-se — pana acasa.
,,«Hei, tu de acolo, dacad pe mine ma cauti, sunt aca-
sa si ti-am deschis. Eu sunt medicul Dinu Simio-
nescu. Tu cine esti?» (...). «Hei, opreste-te! Stiu ca

ma urmaresti de mai mult timp si, daca tot ai treaba
cu mine, vino sd staim de vorba. De ce sau de cine
fugi acum cand te-am descoperit?»“.

skoskok

Cine este insolitul urmaritor si ceea ce urmeaza
sa se Intample (deznodamantul istorisirii) nu vi le
vom deconspira. Curiozitatea si interesul dvs., ale
cititorului medic sau nu, vor spori astfel, iar miste-
rul va va fi elucidat din paginile de final ale noii
carti a doctoritei Doina Chereches. Si credem ca
merita!



